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УДК 37.035.7-053.2/.6:379.8(072) 

Щоденник літньої фахової практики / укл. Н. В. Борбич, О. В. Мельничук, 

О. А. Пуш, А. І. Смолюк [Електронне видання]. Луцьк: КЗВО «Луцький 

педагогічний коледж» Волинської обласної ради, 2025. 26 с. 

 
Щоденник літньої фахової практики систематизує практичний досвід організації 

фізкультурно-оздоровчої, спортивно-масової та виховної роботи з дитячим колективом в 

умовах літнього оздоровлення та відпочинку. У щоденнику відображено зміст і результати 

діяльності здобувача вищої освіти за спеціальністю 014 Середня освіта, предметною 

спеціальністю 014.11 Середня освіта (Фізична культура) під час проходження практики у 

літніх таборах. Матеріали щоденника передбачають планування фізкультурно-оздоровчої 

діяльності, організації рухової активності дітей різних вікових груп, облік проведення 

спортивних заходів, рухливих ігор, естафет, туристично-спортивних і патріотичних заходів.  

Щоденник адресований майбутнім учителям фізичної культури та керівникам 

практики закладів вищої освіти. 

Укладачі:  

Борбич Наталія Віталіївна, кандидат педагогічних наук, старший викладач кафедри 

загальної педагогіки, психології та методики початкової освіти Комунального закладу вищої 

освіти «Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради 

Мельничук Оксана Вікторівна, старший викладач циклової комісії шкільної, дошкільної 

педагогіки, психології та методик Луцького педагогічного фахового коледжу Комунального 

закладу вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради 

Пуш Олена Анатоліївна, кандидат педагогічних наук, старший викладач кафедри 

загальної педагогіки, психології та методики початкової освіти Комунального закладу вищої 

освіти «Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради 

Смолюк Артем Іванович, кандидат педагогічних наук, старший викладач кафедри 

загальної педагогіки, психології та методики початкової освіти Комунального закладу вищої 

освіти «Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради 

Рецензенти: 

Денисенко Наталія Григорівна, доктор педагогічних наук, декан факультету початкової 

освіти та фізичної культури  Комунального закладу вищої освіти «Луцький педагогічний 

коледж» Волинської обласної ради 

Антонюк Володимир Зіновійович, кандидат педагогічних наук, доцент, декан факультету 

педагогічної освіти та соціальної роботи Волинського національного університету імені Лесі 

Українки 

 

Розглянуто на засіданні кафедри загальної педагогіки, психології та методики 

початкової освіти  Комунального закладу вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» 

Волинської обласної ради (протокол від 27.08.2025  №1) 

Друкується за ухвалою Вченої ради факультету початкової освіти та фізичної 

культури Комунального закладу вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» Волинської 

обласної ради (протокол від 29.08.2025 №1)  

КЗВО «Луцький педагогічний коледж» 

Волинської обласної ради, 2025
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Комунальний заклад вищої освіти  

«Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради  

Кафедра загальної педагогіки, психології та методики початкової освіти  
 

 

 

ЩОДЕННИК  

ЛІТНЬОЇ ФАХОВОЇ ПРАКТИКИ 
студента ____________________________________________________________ 

(прізвище, ім’я, по батькові) 

факультету_________________________________________________ 

 

 освітнього ступеня___________________ 

 

галузі знань / спеціальності ______________________________________ 
                                                                            (назва) 

____________ курс, група ___________________ 

 

 

 

ВІДМІТКИ ПРО ПРИБУТТЯ ДО БАЗ ПРАКТИКИ  ТА ВИБУТТЯ: 

 

___ семестр 202__ - 202__ н. р. 

 

Студент_________________________________________________________________________ 

(прізвище, ім’я, по батькові) 

прибув на підприємство, організацію, установу 

Печатка 

підприємства, організації, установи «___» ____________________ 202__ року 

 

________________     _____________________________________________________________ 

         (підпис)                                          (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи) 

 

Вибув з підприємства, організації, установи 

Печатка 

підприємства, організації, установи «___» ____________________ 202__ року 

 

________________     _____________________________________________________________ 

         (підпис)                                          (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи) 
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ВІДОМОСТІ ПРО ЛІТНІЙ ТАБІР 
1. Місце проходження практики (тип табору):  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

2. Термін проходження практики 

_________________________________________________________________ 

3. Методист 

_________________________________________________________________ 

4. Керівник закладу 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

5. Режим дня у закладі: 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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ЗАГАЛЬНІ ДАНІ ПРО ДІТЕЙ/ПІДЛІТКІВ 

1. МЕДИЧНІ ДАНІ 

1. Загальна кількість дітей у таборі – _______ (з них ____ чол. стать, ____ 

жін. стать). 

2. Кількість дітей основної медичної групи з фізичної культури ________, 

підготовчої ________, спеціальної ________. 

3. Відомості про дітей, які мають хронічні захворювання (кількість, 

характеристика захворювань): 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

4. Відомості про дітей, які мають протипоказання до певних видів 

навантаження (кількість, характеристика протипоказань): 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

5. Відомості про дітей, які мають алергії (харчові, медикаментозні, на укуси 

комах), особливості терморегуляції (схильність до перегрівання, 

непритомності) (кількість, характеристика): 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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6. Інклюзивні особливості (характер порушення, рекомендований рівень 

фізичного навантаження, потреба в асистенті, сенсорні тригери (гучний 

звук, скупчення людей тощо)) 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

2. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ 

1. Відомості про дітей, які займаються спортом (кількість, якими видами) 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

2. Відомості про дітей, які мають досвід участі в змаганнях 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

3. Відомості про володіння дітьми базовими руховими навичками (біг, 

стрибки, метання, командні ігри), навичками плавання (якщо табір має 

водні активності) 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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СПИСОК ДІТЕЙ/ПІДЛІТКІВ 

СПЕЦІАЛЬНОЇ ТА ПІДГОТОВЧОЇ МЕДИЧНИХ ГРУП 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
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АНАЛІЗ ІНКЛЮЗИВНОГО ПРОСТОРУ ТАБОРУ 

СКЛАДОВІ ХАРАКТЕРИСТИКА Відмітка про 

наявність 

АРХІТЕКТУРНА  

ДОСТУПНІСТЬ ТЕРИТОРІЇ 

Вхідна група Наявність пандусів або підйомників, їх відповідність 

стандартам (кут нахилу, поруччя).  

 

Наявність тактильних індикаторів (жовті стрічки на 

сходах, контрастне маркування скляних дверей). 

 

Шляхи руху Якість покриття доріжок (відсутність порогів, вибоїн, 

високих бордюрів), ширина прорізів дверей у 

спальних корпусах та їдальні. 

 

Санітарно-

гігієнічні 

зони 

Наявність спеціально обладнаних вбиралень та 

душових кабін (поруччя, достатня площа для 

розвороту крісла колісного). 

 

ФІЗИЧНА  

ДОСТУПНІСТЬ КЛЮЧОВИХ ЛОКАЦІЙ 

Їдальня Можливість вільного доступу до столів, наявність 

місць для усіх категорій дітей та працівників. 

 

Актовий зал 

/ Сцена 

Наявність доступу на сцену для всіх категорій дітей 

та працівників. 

 

Спортивні та 

ігрові 

майданчики 

Наявність адаптованого обладнання або безпечних 

зон для спостереження за іграми та іншими видами 

діяльності. 

 

СЕНСОРНА ДОСТУПНІСТЬ РЕСУРСНИХ ЗОН 

Зони 

сенсорного 

розвантажен

ня 

Наявність окремого затишного місця з низьким 

рівнем шуму та приглушеним світлом. 

 

Наповнення зон: м’які пуфи, антистрес-іграшки, 

обтяжені ковдри або подушки, шумопоглинаючі 

навушники тощо. 

 

Сенсорне 

наповнення 

середовища 

Наявність візуальних підказок (піктограм), 

маркування зон за кольорами для полегшення 

орієнтації дітей усіх категорій та працівників. 

 

Система 

навігації 

Зрозумілість вказівників для усіх категорій дітей та 

працівників (шрифти, контрастність, використання 

символів замість тексту). 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД 

Наявність 

фахівців 

Наявність в штаті асистентів вихователя, психолога 

або тьютора, підготовлених до супроводу (за 

потреби). 
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КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ ТА 

СПОРТИВНОЇ РОБОТИ 

День Дата Основний захід 
Додаткові форми 

роботи 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

 

ПЛАН-ГРАФІК ЗАГОНОВИХ ГОДИН ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  

 

День 

тижня, дата 
Зміст заняття Тривалість 

Понеділок  
 

Вівторок  
 

Середа  
 

Четвер  
 

П’ятниця  
 

Субота  
 

Неділя  
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ПЛАН-ГРАФІК РАНКОВОЇ ГІМНАСТИКИ  

(НА ТИЖДЕНЬ) 

Тривалість: ________хв. Час проведення: ____________ 

 

День тижня, 

дата 
Спрямованість комплексу 

Понеділок  

Вівторок  

Середа  

Четвер  

П’ятниця  

Субота  

Неділя  

 

МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНА І СПОРТИВНА БАЗА ТАБОРУ,  

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СПОРТИВНИМ ІНВЕНТАРЕМ,  

ОБЛАШТУВАННЯ УКРИТТЯ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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ДЕННИЙ ЧЕК-ЛИСТ  

1 день 

_____________________ 

дата 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

Самоаналіз та рефлексія : Що важливе та цінне я сьогодні здобув/здобула, 

усвідомила/усвідомив? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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ДЕННИЙ ЧЕК-ЛИСТ 

2 день 

_____________________ 

дата 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Самоаналіз та рефлексія : Що важливе та цінне я сьогодні здобув/здобула, 

усвідомила/усвідомив? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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ДЕННИЙ ЧЕК-ЛИСТ 

3 день 

_____________________ 

дата 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Самоаналіз та рефлексія : Що важливе та цінне я сьогодні здобув/здобула, 

усвідомила/усвідомив? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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ДЕННИЙ ЧЕК-ЛИСТ 

4 день 

_____________________ 

дата 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Самоаналіз та рефлексія : Що важливе та цінне я сьогодні здобув/здобула, 

усвідомила/усвідомив?  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_____________________________________________________________
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ДЕННИЙ ЧЕК-ЛИСТ 

5 день 

_____________________ 

дата 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Самоаналіз та рефлексія : Що важливе та цінне я сьогодні здобув/здобула, 

усвідомила/усвідомив?  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_____________________________________________________________
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ДЕННИЙ ЧЕК-ЛИСТ 

6 день 

_____________________ 

дата 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Самоаналіз та рефлексія : Що важливе та цінне я сьогодні здобув/здобула, 

усвідомила/усвідомив?  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________    
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ДЕННИЙ ЧЕК-ЛИСТ 

7 день 

_____________________ 

дата 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Самоаналіз та рефлексія : Що важливе та цінне я сьогодні здобув/здобула, 

усвідомила/усвідомив?  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________     
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ОБЛІК ПРОВЕДЕНОЇ РОБОТИ ПІД ЧАС ПРОХОДЖЕННЯ 

ЛІТНЬОЇ ФАХОВОЇ ПРАКТИКИ 
№  

з/п 

Зміст роботи Максимальна кількість 

балів 

Бали 

за виконану роботу 

Всього (за 1 модуль): 45  

1. Ведення щоденника 15  

2. Звіт 10  

3. Фото-, відео-матеріали 5  

4. Характеристика (оцінка роботи 

студента-практиканта) 

10  

5. Здача змістового модуля 2 15  

Всього (за 2 модуль): 55  

Залік 30  

 

ВИСНОВОК КЕРІВНИКА ПРАКТИКИ ВІД ЗАКЛАДУ ОСВІТИ 

___ семестр 202__ - 202__ н. р.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дата складання заліку 

«____»_______________202__року 

 

Керівник практики  

від закладу освіти  

____________ __________________________ 

     (підпис)                (прізвище та ініціали) 

Оцінка:  

за національною шкалою 

__________________________  (словами) 

кількість балів ______________________ 

        (цифрами і словами) 

за шкалою ECTS _____________________       
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ЗВІТ СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА ПРО РОБОТУ ЗА ПЕРІОД 

ПРОХОДЖЕННЯ ЛІТНЬОЇ ФАХОВОЇ ПРАКТИКИ 

Я,______________________________________________________________ 
(прізвище, ім’я, по батькові) 

В якому закладі і на якій посаді проходили практику? Скільки днів 

відпрацювали? (загальна характеристика закладу, тип табору, його матеріально-

технічне і спортивне забезпечення) 
 

 

 

 

 

 

 

Контингент дітей (загальна кількість, кількість загонів, медичні дані, 

відомості про фізичну підготовленість і т.п.) 

 

 

 

 

 

 

 

Організаційно-методична діяльність (планування фізкультурно-оздоровчої 

роботи; розроблення сценаріїв спортивно-масових заходів, комплексу вправ для 

ранкової гімнастики, загонових годин фізичної культури тощо) 

 

 

 

 

 

 

Проведення фізкультурно-оздоровчих заходів (опис проведених заходів із 

зазначенням мети, використаних методів, отриманого результату) 

 

 

 

 

 

 

 

Співпраця з вихователями, педагогами-організаторами, медичним 

працівником 
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Робота з дитячим колективом (особливості взаємодії з дітьми різного віку; 

формування дисципліни та безпечної поведінки; індивідуальний підхід; 

профілактика перевтоми та травматизму тощо) 

 

 

 

 

 

 

Забезпечення безпеки життєдіяльності (опис проведених інструктажів з 

техніки безпеки під час спортивних заходів; під час спеки; під час повітряної 

тривоги; під час туристичних заходів тощо) 

 

 

 

 

 

Формування професійних компетентностей (які компетентності 

сформовано або вдосконалено?) 

 

 

 

 

 

Рефлексивний аналіз діяльності (Що вдалося найкраще? Які труднощі 

виникали? Які помилки були допущені? Які професійні якості вдалося розвинути? 

Над чим потрібно працювати далі? 

 

 

 

 

Висновки і пропозиції (результати, професійне зростання;значення 

практики для майбутньої роботи вчителем фізичної культури). 

 

 

 

 

Дата __________________      Підпис________________ 

 

Керівник закладу   ________________   _________________ 

 М.П.     (підпис)     (ПІП) 
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ЩОДЕННИК 

літньої фахової практики 

 
 

 

Методична розробка 

 

 

 
 

 

Щоденник літньої фахової практики систематизує практичний досвід організації 

фізкультурно-оздоровчої, спортивно-масової та виховної роботи з дитячим колективом в 

умовах літнього оздоровлення та відпочинку. У щоденнику відображено зміст і результати 

діяльності здобувача вищої освіти за спеціальністю 014 Середня освіта, предметною 

спеціальністю 014.11 Середня освіта (Фізична культура) під час проходження практики у 

літніх таборах. Матеріали щоденника передбачають планування фізкультурно-оздоровчої 

діяльності, організації рухової активності дітей різних вікових груп, облік проведення 

спортивних заходів, рухливих ігор, естафет, туристично-спортивних і патріотичних заходів.  

Щоденник адресований майбутнім учителям фізичної культури та керівникам 

практики закладів вищої освіти. 
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О. А. Пуш, А. І. Смолюк [Електронне видання]. Луцьк: КЗВО «Луцький 

педагогічний коледж» Волинської обласної ради, 2025. 26 с. 
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