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 ПЕДАГОГІЧНА ПРАКТИКА У ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
 

У статті розглядається педагогічна практика як складова професійної підготовки майбутнього учителя 
фізичної культури. Визначено різні організаційно-методичні аспекти педагогічної практики з фізичної культури. 
Відмічається, що сутність педагогічної практики полягає у самостійному виконанні здобувачами освіти повноцінноі̆ 
професійноі̆ навчально-виховноі̆ діяльності. Під час проходження педагогічноі̆ практики здобувачі освіти за 
спеціальністю 014.11 Середня освіта (Фізична культура) не лише виконують завдання з навчально-виховноі̆ роботи, 
передбачені чинними інструктивними документами, а й проводять певну науково-дослідницьку роботу згідно із 
завданням кафедри теорії та методики фізичної культури, узагальнюють передовий досвід, проводять педагогічні 
експерименти, готують реферати на актуальні наукові теми, проводять підготовку курсових робіт на основі 
матеріалів проведеного дослідження. Про результати проведеноі̆ роботи вони доповідають на методичних семінарах, 
підсумкових конференціях із педагогічноі̆ практики, у студентських наукових гуртках, на щорічних студентських 
наукових конференціях.  

Ключові слова: педагогічна практика, фізична культура, студенти, учитель фізичної культури, підготовка. 
 
Oleksandr Mytchyk, Iryna Klish, Nataliia Denysenko, Olena Push. Pedagogical Practice in the Training of Future 

Physical EducationTteachers. 
The article considers adaptive sports as a component of physical culture, a part of the general culture of society, and the 

international Olympic movement as the largest social movement of the modern era, which arises and operates under the influence 
of various social factors and, in turn, has a significant impact on society. It is noted that due to the conditions that have arisen in 
Ukraine as a result of the war, especially its consequences, the role of adaptive physical education and sports has acquired special 
significance for the further effective development of our society, the restoration of the employability of a special contingent of the 
population, and adaptation to new living conditions. 

Given the challenges facing Ukraine related to the increasing number of people with disabilities as a result of military 
actions, ensuring the effective functioning of sports organizations that develop adaptive sports is relevant. 

One of the significant achievements of the 20th and early 21st centuries is the realization and scientific substantiation of 
the decisive role of physical activity in the rehabilitation of people with special needs. The efforts of government agencies, 
scientists, and practitioners should be aimed at finding ways to optimally use means of physical culture and sports to strengthen 
health, achieve the necessary level of employability, and adapt disabled individuals in society. 
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People with special needs are a global social phenomenon that cannot be ignored by physical education and sports 
professionals. The proposed direction of physical culture should increase the adaptation of individuals with special needs to the 
changed living conditions. It allows improving functional capabilities, contributes to the restoration of physical and mental  health, 
the reintegration of the mentioned category of individuals into society during and after the war period, and the restoration of a 
sense of social completeness. 

Key words: pedagogical practice, physical education, students, physical education teacher, training. 
 
Постановка проблеми.  Воєнний стан в Україні, реформування середньої освіти вимагає від учителя зміни 

методології педагогічної діяльності, професіӥної активності та мобільності, здатності до сприӥняття інноваціӥного 
досвіду, рівня його професійної компетентності, педагогічноі ̈ майстерності та постійного самовдосконалення. Нова 
українська школа потребує педагога нової формації, якиӥ опанував би усі основні теоретичні освітні компоненти та 
комплексно закріпив їх у своїй практичній діяльності.  

Як відмічає багато науковців 1-3; 5; 7; 10], важлива  роль у підготовці майбутнього вчителя фізичної культури 
відводиться педагогічніӥ практиці, сутність якої полягає у самостіӥному виконанні здобувачами освіти повноцінної 
професіӥної навчально-виховної діяльності. Під час педагогічної практики студент опановує професійні компетентності, 
осмислює вікові та індивідуально-психологічні особливості дітеӥ, формує власні, особистісні якості, уміння комунікувати з 

дітьми та батьками. Педагогічна практика – наӥефективніша форма підготовки вчителя до професіӥної діяльності 4; 8; 
9]. 

Основниӥ недолік сучасних навчальних планів та програм у підготовці майбутнього вчителя фізичної культури – 
перевага теоретичного блоку освітніх компонентів над практичним, якиӥ власне пов’язаниӥ з формуванням професіӥних 
умінь і навичок. Адже, у сучасних умовах молодому учителеві доводиться працювати у динамічно мінливих ситуаціях, які 

передбачають багатоваріантність діӥ 6].  
Оцінка професіӥної маӥстерності на рівні результативних показників вимагає від студентів володіння наступним: 

оцінювати реальниӥ фізичний стан учнів, їх здатність до фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності; застосовувати 
індивідуальниӥ і диференціӥованиӥ підхід до них у процесі фізичного виховання; визначити перспективу їх 
індивідуального подальшого удосконалення. 

Аналіз літературних джерел. Сучасні виклики розвитку суспільства вимагають від педагога високого рівня 

сформованості професіӥних компетентностей 5]. Науковці та практики відзначають 1; 3; 5], що у процесі навчання у 
закладі вищої освіти в маӥбутнього фахівця з фізичного виховання повинні бути сформовані відповідний високиӥ рівень 
теоретичної, методичної та практичної підготовки.  

На думку Г.О. Шулдик 10], педагогічна практика є зв’язуючою ланкою між теоретичним навчанням студента і 
ӥого маӥбутньою роботою в школі, оскільки під час педагогічної практики не тільки відбувається перевірка теоретичної та 
практичної підготовки студента до самостіӥної роботи, але ӥ створюються широкі можливості для забезпечення творчого 
потенціалу особистості маӥбутнього вчителя [3]. Особливу роль у цьому процесі відіграє етап професіӥного становлення, 
коли студент педагогічного навчального закладу проходить педагогічну практику, стає суб’єктом нової для нього 

діяльності, розпочинає практичне освоєння функціонального змісту професіӥно-педагогічної діяльності 7]. Професіӥна 
спрямованість має пробудити інтерес до маӥбутньої діяльності. 

Мета статті – обґрунтувати значення педагогічної практики у професійній підготовці майбутніх учителів фізичної 
культури та проаналізувати її організаційно-методичні аспекти. 

 Виклад основного матеріалу дослідження. У навчально-виховному процесі здобувачів вищої освіти під час 
педагогічної практики відбувається перевірка теоретичної та практичної підготовки студентів до самостіӥної педагогічної 
діяльності, а також  створюються широкі можливості для підвищення професіӥної маӥстерності маӥбутнього фахівця.  

Педагогічна практика – важлива складова в професіӥніӥ підготовці майбутніх учителів фізичної культури 
Закладу вищої освіти «Луцький педагогічний коледж». Власне унікальність освітньо-професійної програми полягає у 
акценті на практичну підготовку студента. Під час проходження педагогічної практики здобувачі освіти за спеціальністю 
014.11 Середня освіта (Фізична культура) не лише виконують завдання з навчально-виховної роботи, передбачені 
чинними інструктивними документами, а ӥ проводять певну науково-дослідницьку роботу згідно із завданням кафедр 
теорії та методики фізичної культури, узагальнюють передовиӥ досвід, здіӥснюють педагогічні експерименти, психолого-
педагогічні спостереження за учнями, готують наукові реферати на актуальні наукові теми, проводять підготовку курсових 
робіт на основі матеріалів проведеного дослідження. Про результати проведеної роботи вони доповідають на методичних 
семінарах, підсумкових конференціях із педагогічної практики, у студентських наукових гуртках, на щорічних студентських 
наукових конференціях.  

У процесі педагогічної практики у школі студенти допомагають учителю фізичної культури у навчально-виховніӥ 
роботі з учнями: готують інвентар роботи, зошити і щоденники, підтримують зв’язки з батьками, беруть участь у 
тренуваннях, пов’язаних із підготовкою до спортивних виховних заходів; готують школярів до змагань; проводять із дітьми 
ігри, екскурсії, вечори, диспути на актуальні спортивні та здоров’язбережувальні теми. Систематичне ведення щоденника з 
практики, в якому фіксується усі види діяльності, привчає студента-практиканта до самоаналізу. У щоденниках 
записуються окремі спостереження за роботою учителя, дається аналіз уроків, які вони відвідують, поруч з фактами 
формуються певні висновки, узагальнення, ставляться відповідні завдання. Особливу увагу студентів під час практики 
звертаємо на фізичний стан дітеӥ (рівень фізичного розвитку, фізичної підготовленості та функціональних можливостей), а 
також на психологічний (вольову, емоціӥну, мотиваціӥну сферу особистості, тощо). Тому ми організовуємо так процес 
практичної підготовки, щоб студенти протягом всього періоду проходження практики працювали в одніӥ і тіӥ же школі.  
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Здобувачі освіти під час проходження педагогічної практики мають реалізують власні прагнення, набувають 
соціального досвіду. Кожен студент у практичній діяльності перевіряє власну готовність до маӥбутньої самостіӥної 
професіӥної роботи. Але досягти бажаного результату не можна тільки формально виконуючи завдання практики. 
Необхідна готовність та здатність студента до цілеспрямованої роботи, яка буде призводити до зміни поведінки, діяльності 
та відношень щодо прогресивного особистісно-професіӥного розвитку.  

Професіӥна підготовка маӥбутнього вчителя фізичної культури повинна бути спрямована на формування умінь 
самостіӥно вчитися, самовдосконалюватися, адже від нього чекають професіоналізму у фізкультурно-педагогічній 
діяльності, відповідального та творчого ставлення до своєї праці. Рушіӥним чинником безперервної самоосвіти є 
суперечності між реальним і необхідним обсягом знань, які проявляються саме під час проходження педагогічної практики 
у закладах загальної середньої освіти.  

Отже, педагогічна практика є невід’ємною складовою професіӥної підготовки маӥбутніх учителів фізичної 
культури, виконуючи низку відповідальних функціӥ (рис. 1):  

 

 

 

 

 

 

Рис.1 Функції педагогічної практики 

Педагогічна практика є необхідною складовою підготовки висококваліфікованих компетентних фахівців. ЇЇ 
ефективне проведення залежить від таких важливих чинників (рис.2):  

 

 

 

 

Рис. 2. Чинники ефективного проведення педагогічної практики 
Якість навчально-методичних матеріалів відіграє важливу роль у практичній підготовці здобувачів освіти. Завдяки 

їм студент може швидше зорієнтуватися щодо поставлених завдань практики, вимог, критеріїв оцінювання та у звітній 
документації. Звичайно, що від рівня сформованих у здобувачів фахових компетентностей залежить і якість проходження 
педагогічної практики. Значна частина проблем, яких зазнають студенти, під час проходження практики пов’язана з 
недостатнім багажем професіӥних умінь та навичок, а не з відсутністю природних здібностеӥ. 

Справжнім учителем фізичної культури стане той педагогічно-творчий студент, який має достатній обсяг 
психолого-педагогічних і спеціальних знань та уміє імпровізувати. Практика не має зводитись лише до копіювання роботи 
тих чи інших вчителів-наставників. Вона має спрямовуватися на закріплення і розвиток вмінь вести самостіӥні пошуки 
рішень педагогічних завдань на основі тих компетентностей, які вони набули в процесі навчання у закладі вищої освіти.  

Висновки. Педагогічна практика допомагає здобувачам освіти визначити, які риси, вміння та навички необхідні 
педагогу та накреслити шляхи подальшого самоудосконалення, переконання, що спеціальність вчителя фізичної культури 
є  складною творчою професією, покликаною виховувати здорових та сильних дітей.  Педагогічна практика маӥбутніх 
учителів фізичної культури виконує низку відповідальних функціӥ: адаптаційна, діагностична, комунікативна, освітня, 
виховна. 
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відповідальності
, розвиток 
інтересу ӥ 
любові до 
педагогічної 
професії 

 

Чинники ефективного проведення педагогічної практики 

 

Якість навчально-
методичного 
забезпечення 
практики 
фаховою 

кафедрою 

Рівень сформованих 
у студентів-

практикантів фахових 
компетентностей, 

застосування ними 
методів викладання 

видів спорту 

Допомога 
наставників в 

адаптації 
студентів до умов 

професіӥної  
педагогічної 

діяльності; 

Залучення 
студентів до 
психолого-

педагогічних 
досліджень у 

сфері фізичної 
культури і спорту; 

 

Системність 
контролю та 
об’єктивності 

оцінки 
результатів 
практики. 
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Перспективи подальших досліджень. Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів окресленої проблеми. 
Подальші пошуки полягають у створенні цілісної моделі організації ӥ управління педагогічною практикою маӥбутніх 
учителів фізичної культури та удосконаленні критеріїв оцінювання.  
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